UCHWALA NR OR.0025.282.2022
ZARZADU POWIATU LIDZBARSKIEGO
z dnia 15 grudnia 2022 r.

W sprawie zatwierdzenia planu pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Lidzbarku Warminskim na 2023 rok

Na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych doméow samopomocy (Dz. U. 2020, poz. 249) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢  Plan  Pracy Powiatowego érodowiskowego Domu  Samopomocy

w Lidzbarku Warminskim na rok 2023 w brzmieniu uzgodnionym z Wojewoda Warminsko- Mazurskim,
Jak w zatgezniku do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega opublikowaniu w Biuletynie Informacji
Publicznej Starostwa Powiatowego w Lidzbarku Warminskim.
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- pomoc 1 wsparcie w przezwycigzaniu trudnych sytuacji i probleméw zyciowych;

- wyrabianie zainteresowan roznymi sposobami spgdzania czasu wolnego;

- ksztattowanie samodyscypliny, doktadnosci, wytrwatosci odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;
- nauka pelnienia rol spotecznych;

- doskonalenie oraz poznawanie nowych form aktywnego spedzania czasu wolnego.

Swiadczone ustugi okreslone w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy stanowig cele szczegolowe dzialalno$ci Domu, przyjmujace rozne formy dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow,
a mianowicie:

9.

10.

11,
12.

treningi funkcjonowania w zyciu codziennym, w tym: trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny,
trening umiejgtnosci praktycznych, trening gospodarowania wiasnymi $rodkami pienieznymi;

treningi umiejgtnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw, w tym: ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami
bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupdw, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury;
treningi umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie,
w przypadku oséb z problemami w komunikacji werbalnej;

treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi,
internetem, udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;

poradnictwo psychologiczne;

pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych;

pomoc w dostegpie do niezbgdnych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc
w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;

niezbedna opieke, w szczegdlnosci dla uczestnikéw z niepetnosprawno$ciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu, ktoérzy posiadaja
orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci wraz ze wskazaniem konieczno$ci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczona mozliwoscig samodzielnej egzystenciji;

terapig¢ ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym
w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy;

umozliwienie uczestnikom spozywanie goracego positku w ramach prowadzonego treningu kulinarnego;

zapewnienie ustugi transportowe;.
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8. | Sporzadzenie sprawozdania z rocznej dziatalno$ci Domu za 2022 r. do 15 lutego 2023 r. Kierownik w uzgodnieniu z zespotem
wspierajaco-aktywizujacym
9. | Organizacja szkolenn wewnetrznych dla pracownikdéw styczen — grudzien 2023 r. | Kierownik, starszy instruktor terapii
oraz uczestnictwo pracownikow w szkoleniach zewnetrznych zajgciowej, specjalisci
w zakresie tematycznym wynikajacym ze zgtaszanych przez nich
potrzeb
10. | Opracowywanie i wdrazanie w zycie zarzadzen wewnetrznych styczen — grudzien 2023 r. | Kierownik
11. | Zapewnienie dowozu i opieki nad uczestnikami dojezdzajacymi styczen — grudzien 2023 r. | Kierownik, kierowca, opiekun
na zajecia z terenu miasta i gminy Lidzbark Warm. oraz gminy oraz instruktorzy terapii zajgciowe;j, instruktor
Kiwity terapii, terapeuta zajeciowy
12. | Przestrzeganie zasad BHP i p. poz. styczen — grudzien 2023 r. | Kierownik, wyznaczony pracownik
do wykonywania czynnosci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy oraz ochrony
przeciwpozarowej i ewakuacji
13. | Wspbtpraca PSDS z rodzinami, opiekunami i innymi osobami styczen — grudzien 2023 r. | Kierownik, czlonkowie zespotu wspierajaco-
bliskimi oraz wspdlpraca z instytucjami np. urzedami, PCRP, OPS, aktywizujacego
CUS, PFRON, Zespotem orzekajacym niepelnosprawno$c, zaktadami
opieki zdrowotnej, szpitalem psychiatrycznym, poradniami
specjalistycznymi, w tym zdrowia psychicznego, §ds, wtz, sosw,
stowarzyszeniami, PUP, kosciotem, osrodkami kultury, placowkami
o$wiatowymi, innymi podmiotami dziatajacymi na rzecz integracji
spotecznej
14. | Zaplanowanie i realizacja zadan zwigzanych z rozwojem istniejacego | listopad - grudzien 2022 r. | kierownik

osrodka wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym takze
realizacji dziatania 3.2 kompleksowego programu wsparcia rodzin
,Za zyciem”, poprzez zmiang siedziby PSDS, zwigkszenie liczby
uczestnikow o kolejne pigé miejsc statutowych z mozliwoscia
przyjgcia 0sob ze spectrum autyzmu badz niepelnosprawnos$cig
sprz¢zona, utworzenie nowych czterech miejsc catodobowego pobytu
(weekendowego), zwiekszenie zatrudnienia w PSDS oraz utrzymanie
standardow

styczen — grudzien 2023 r.
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w domu, (kuchnia, epidemiologicznego.

tazienka). Uswiadamianie

konsekwencji zaniedban

z braku higieny. Nauka

obstugi pralki

automatycznej, suszarki,

zelazka, parownicy.

Udostepnianie

1 przypominanie

o mozliwosci korzystania

z natrysku i pralki w PSDS.
Trening kulinarny Doskonalenie umiejetnosci | codziennie, Uczestnicy potrafig Instruktorzy
nauka nakrywania do stotu, styczen - samodzielnie lub terapii
przygotowywania wyrabianie poczucia grudzien z pomoca opiekuna pracowni | zajeciowej z sali
prostych positkow obowigzku doktadnosci, 2023 1. przygotowac positki: wspierajaco-
przypadajacych systematycznosci poprzez $niadanie, cieply positek, piec | aktywizujacej
na okre$long porg dnia | zmywanie naczyn zaraz ciasta, obierac i kroi¢ - zajed
z uwzglednieniem po positku. Sprzatanie sali warzywa, czytaé ze gospodarstwa
koniecznosci jadalnej. Nauka obstugi zrozumieniem przepisy domowego
zachowania czystosci | sprzetu AGD kulinarne, uktadac jadlospis, | w oparciu
oraz zasad (kuchnia elektryczna, wybiera¢ wlasciwe produkty | o indywidualny
racjonalnego, mikrofalowka, toster, robot do okreslonego positku. plan
zdrowego odzywiania. | kuchenny, gofrownica, Dobierac postepowania
Nauka lodowka, zmywarka, 1 obstugiwac sprze¢t AGD, wspierajaco-
wykorzystywania ekspres do kawy itp.). wybiera¢ wilasciwe sztucce, aktywizujacego.
sezonowych owocow | Wspdlne planowanie postugiwac si¢ nimi, zmywac
1 warzyw zakupow 1 wyciera€ naczynia.
ich obrobki art. spozywczych Wyrobiony zostaje nawyk
oraz robienia do treningdw kulinarnych. korzystania z odziezy
przetworow. Zwracanie uwagi ochronnej, nawyk czystosci
Nabywanie na kulturalne zachowanie osobistej oraz z znajomosé
umiejgtnosci sig przy stole podczas réznorodno$ci stosowania
korzystania positku srodkéw czystosei.
z przepiséw oraz wlasciwe Uczestnik potrafi dokonaé
kulinarnych ich spozywanie. wstepnej obrébki produktow

8
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w miejscach do tego

nauka postugiwania si¢

positku; umiejetnose

przeznaczonych naczyniami i sztu¢cami segregowania $mieci

jednorazowymi; nauka

wyrzucania zuzytych

naczyn i jednorazowych

sztué¢cow do dedykowanego

kosza na $mieci.

Wypracowanie nawyku

umieszczania naczyn

1 sztuécOw wielorazowego

uzytku do zmywarki.

Nauka uzytkowania

zmywarki.
Trening budzetowy Pomoc w planowaniu styczen — Uczestnicy potrafig Instruktorzy
(trening wydatkow, dokonywanie grudzien samodzielnie Terapii
gospodarowania zakupow art. spozywezych | 2023 r, lub przy pomocy instruktora | Zajgciowej,
wlasnymi $rodkami do przygotowywania rozpoznawac nominaty Terapeuci
finansowymi) positkéw oraz materiatéw pienigzne, tworza listy Zajeciowi
Ksztattowanie do zajec, praktyczna nauka zakupow, porownuja ceny W oparciu
nawykow racjonalnego | racjonalnego dysponowania i dokonujg racjonalnych o indywidualny
gospodarowania wlasnym budzetem, wyboréw. Znaja rodzaje plan
wlasnym budzetem. orientacja w cenach sklepow. Prawidtowo postgpowania —
Przeprowadzanie niezbednych produktow, gospodaruja wilasnym wspierajaco -
treningu praktycznego | doskonalenie umiejgtnosci budzetem aktywizujacego
1 instruktazowego. porownywania cen z uwzglednieniem optat uczestnikow.

1 dokonywania wlasciwych statych. Nie zaciagajq

wyboréow. Uswiadamianie kredytow. Potrafig liczy¢,

wartosci pieniadza wykonuja proste dziatania

1 konsekwencji zaciagania matematyczne.

kredytow.

Prowadzenie zajec i zabaw

matematycznych

doskonalacych technike

liczenia.
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Ksztaltowanie postaw
asertywnych

1 empatycznych
uczestnikow.

o wlasne mozliwosci,

- zachowywania sie

w urzedach, instytucjach
kultury w oparciu

o wlasne mozliwosci,

- umiejgtnosci wspolpracy
1 komunikowania sie

w grupie na zasadach
otwartoSci, partnerstwa,
wzajemnosci,

- rozwigzywania
konfliktow i sytuacji
trudnych,

- doskonalenie umiejetnosci

prowadzenia
konstruktywnej rozmowy,
aktywnego stuchania
(przyczyniajacych sig

do usprawnienia procesow
poznawczych pamigci,
logicznego myslenia,
koncentracji uwagi,
spostrzegania,
przetamywanie barier
jezykowych).

Rozwijanie umiejetnosei
przezwycig¢zania barier
poOZnawezo —
emocjonalnych

1 motywacyjnych

(np. nie§miatosci).
Ksztaltowanie

1 ukierunkowywanie
dyskusji, rozmow
terapeutycznych, ¢wiczen

do sytuacji, szanujg godnos¢
osobistg innych, potrafia
wspolpracowaé

z grupa, integrowac sie

ze $rodowiskiem lokalnym

i rodzina. Udzielaja
informacji zwrotnych

Z poszanowaniem drugiej
osoby.

W trakcie rozmoéw stosuja
zasady aktywnego stuchania.
Potrafia

1 nie wstydzg si¢ wyrazaé
swoje emocje i potrzeby.
Uczestnicy poprawiaja swoja
pamig€ 1 zasob stownictwa,
ktéry wplywa

na lepsza samoocene i lepszy
stan emocjonalny.

aktywizujacego
uczestnikow.
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wypowiedzi. Zabawy
tematyczne, konstruktywne
oraz gry dydaktyczne.

Narzedzia w treningu
komunikacyjnym:

pomoce

1 materialy dydaktyczne np.
- karty emocji 1 sytuacji
spotecznych —fotografie,
rysunki, filmy
przedstawiajgce emocje;
historyjki spoteczne —
tworzenie 1 opowiadan
odzwierciedlajacych rozne
scenariusze sytuacji
spolecznych;

fancuchy zdarzen —
albumy/plany aktywnosci —
sekwencje zachowan przy
okreslonych czynnos$ciach
czy postgpowanie w danej
sytuacji przedstawione

za pomoca zdjec

lub prostego opisu

z drukiem komputerowym.

Praca za pomoca
komunikatorow
niewerbalnych oraz praca
na programach
komputerowych

z wykorzystaniem metod
komunikacji alternatywne;j
1 wspierajace;j.
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w zajgciach muzycznych
orkiestry Vita Vena

oraz udzial w wystepach tej
orkiestry,

- choreoterapia — nauka
prostych tancéw
grupowych,
przygotowywanie
wystepow artystycznych,
- spotkania towarzyskie
we wlasnym gronie,
wymiana do$wiadczen,
pogadanki, dyskusje.

Rozwijanie zainteresowan
inlernelem

oraz nauka postugiwania
sie komputerem

Nauka podstaw obstugi
komputera, pomoc

w pisaniu dokumentow,
podan do réznych urzedow,
listow, nauka korzystania

z internetu (wyszukiwarki:
google

11inne), wyszukiwanie
informacji, prowadzenie
strony internetowej osrodka,
prowadzenie kroniki
wewngtrznej, nauka
wykonywania zdjec.

Nauka wykorzystywania
urzadzen takich jak: skaner,
kserokopiarka, drukarka,
aparat cyfrowy, kamera.

styczen-
grudzien
2023 r.

Uczestnicy znaja podstawowa
obstuge komputera, potrafig
wyszukiwac informacje,
wspotuczestniczg

w prowadzeniu strony Domu,
rozwijaja wlasne
zainteresowania. Potrafia
korzysta¢ ze skanera,
kserokopiarki, drukarki,
kamery, aparatu cyfrowego.
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Angazuja si¢

w przygotowywaniu
uroczystosci, reprezentuja
Dom podczas spotkan
towarzyskich.

Uczestnicy rozwijaja
zainteresowania sztuka,
filmem, teatrem, malarstwem.

Terapia ruchowa

TypAiTypB
W ograniczonym
zakresie

Zajecia indywidualne
1 grupowe
Eliminowanie
deficytow
sprawnos$ciowych,
korekcja wad postawy,
poprawa wydolnosci
fizycznej, poprawa
ogblnej motoryki ciala,
przywracanie
sprawno$ci fizycznej

1 psychicznej

lub utrzymanie

jej na odpowiednio
mozliwym poziomie.

Umozliwienie
funkcjonowania

w spoteczenstwie

1 integracja spoteczna
w trakcie imprez

1 zawodow
sportowych.

Udziat w zajeciach
na basenie, na
strzelnicy miejskiej,
hali sportowej i orliku

Zajecia sportowe-
prowadzenie gimnastyki
ogolnousprawniajacej,
¢wiczen na sprzecie
rehabilitacyjnym (rower —
rotor konczyn dolnych,
atlas, bieznia, tablica
manualna, t6zko

do masazu, materac rehab.,
drabinka rehab., inne
urzadzenia do masazu;
masaz klasyczny

1 terapeutyczny).
Wykorzystywanie
przyrzadow: pitki réznego
rodzaju, laski gimnastyczne,
karimaty, linki zestaw
Boccia, badminton i inne.
Udzial w wycieczkach
rowerowych.
Przeprowadzanie
pogadanek

1 rozmow o zdrowym stylu
zycia oraz pozytywnym
dziataniu regularne;j
aktywnosci fizyczne;.
Udzial w imprezach

styczen —
grudzien
2023 r.

Uczestnicy osiagneli
usprawnienie SWojego
organizmu lub utrzymali

£0 na odpowiednio mozliwym
poziomie poprzez
zastosowanie ¢wiczen
czynno-biernych

1 ogblnorozwojowych

w zalezno$ci

od potrzeb 1 swoich
mozliwosci. Poprawiona
zostata kondycja fizyczna

1 psychiczna, a takze
motoryka ciata i wzorce
ruchowe. Uczestnik

ma $wiadomos¢
wykonywanych ¢wiczen

1 potrati wykonaé

je samodzielnie. Zdaje sobie
sprawe, ze podejmowanie
regularnych ¢wiczen
fizycznych korzystnie wptywa
na jego zdrowie

1 samopoczucie.

Instruktor
terapii
Zajeciowej

z sali zajec
rekreacyjno-
ruchowych
oraz pozostali
instruktorzy
terapii
zajeciowe] wg
potrzeb,
zgodnie

z
indywidualnymi
planami
postgpowania —
wspierajaco —
aktywizujacego
uczestnikow
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zatatwienie spraw 1 wspierajacych. uczestnikow
bytowych, Uczestnicy uzyskuja
materialnych Umiejetno$¢ zalatwiania samodzielnos¢
w roznych instytucjach | spraw urzedowych poprzez w czasie zalatwiania spraw
i urzedach. kontakt telefoniczny oraz osobistych, zalatwiania spraw
poprzez wypelnianie i urzedowych rowniez przy
wysylanie dokumentow wsparciu i pomocy
w formie elektronicznej instruktora.
VII | Pomoc Zajgcia indywidualne | Prowadzenie pogadanek styczen — Uczestnicy rozumieja Instruktorzy
w dostepie i grupowe w PSDS informacyjnych na temat grudzien potrzebe korzystania ze Terapii
do niezbednych oraz wizyty u lekarzy. | korzystania z dostepnej 2023 r. shuzby zdrowia, potrafig Zajeciowe],
$wiadczen stuzby zdrowia, ze zapisacé si¢ do odpowiedniego | terapeuci
zdrowotnych Ksztaltowanie szczegblnym naciskiem wg potrzeb specjalisty, potrafia zajeciowi
i wyrabianie na korzystanie z poradni kontaktowad sie z lekarzem W oparciu
(uzgadnianie umiejgtnosci dbania specjalistycznych, w tym: w celu uzyskania teleporady | o indywidualne

i pilnowanie wizyt
u lekarza, pomoc
w zakupie lekéw,
pomoc

w dotarciu

do jednostek
ochrony zdrowia)

TypAiTypB
W ograniczonym
zakresie

0 swoje zdrowie.

zdrowia psychicznego oraz
konieczno$ci zaopatrywania
siew lekarstwa,

ich systematycznego
zazywania.

Prowadzenie zajeé
tematycznych dotyczacych
profilaktyki zdrowotne;.
Nauka samodzielne;j
rejestracji w Przychodni
Zdrowia lub u lekarza
specjalisty.

Nauka kontaktu z lekarzem
w formie teleporady
medyczne;.

Planowanie

1 przypominanie

o terminach wizyt
lekarskich.

medycznej. Potrafia
bezpiecznie i systematycznie
stosowac lekarstwa.
Uczestnicy poprawiaja stan
swojego zdrowia. Maja
wiedze

na temat koniecznosci
systematycznego zazywania
lekarstw.

plany
postepowania —
wspierajaco -
aktywizujacego
uczestnikow
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W rozwiazywaniu
problemow
codziennych i w celu
poprawy relacji
spotecznych i z wlasna
rodzing

oraz sporzadzanie
opinii
psychologicznych
ukierunkowujacych
dziatania
terapeutyczne.

niezbednych zajeé
indywidualnych i terapii.
Uzgadnianie

1 wypracowywanie
postepowania wobec
kazdego uczestnika.
Rozmowy indywidualne
z uczestnikami.

Zajecia grupowe

z uczestnikami na tematy
zycia codziennego

1 spotecznego.
Opracowywanie opinii
psychologicznych.
Konsultacje psychologiczne
z rodzinami uczestnikow.
Pomoc w rozwiazywaniu
konfliktéw i sytuacji
trudnych.

wynikajacych

z niepelosprawnosci.
Uczestnik potrafi integrowac
sig ze spoteczenstwem

w najblizszym otoczeniu

i w wigkszej grupie, wyraza
swoje opinie i potrzeby,

ma wzmocniong wilasna
wartosc.

Psycholog ma wptyw

na opracowywane
indywidualne plany
postgpowania wspierajaco-
aktywizujacego uczestnikow.

Inne formy
postepowania
przygotowujace
do uczestnictwa
w warsztatach
terapii zajeciowej
lub podjecia
zatrudnienia,

w tym

w warunkach
pracy chronionej
na
przystosowanym
stanowisku

Prowadzenie terapii
zajeciowej. Trening
teoretyczny

1 praktyczny.
Oddzialywanie

na uczestnikow
poprzez okreslong
pracg, czynnoSci

1 zajecia, ktdre wplyna
na usprawnienie
uczestnika w zakresie
pracy rak,
spostrzegawczosci

i koordynacji ruchow
oraz zdobycie nowych
umiejetnosci

Zajecia artystyczne poprzez
zastosowanie réznych form
plastycznych majacych
usprawni¢ funkcje motoryki
manualnej (rozluznienie
napiecia migsniowego,
usprawnienie stawu
nadgarstkowego, palcow

u rak)

1 koordynacji wzrokowo-
ruchowej.

Zastosowanie réznych form
wpltywajacych na
kreatywnosé, odtworczose,
systematycznosc,
dokladno$¢ 1 cierpliwosé,

styczen —
grudzien
2023 r.

Uczestnik poznaje rozne
techniki plastyczne, nabywa
umiejetnosei postugiwania sig
prostymi narzedziami
malarskimi, potrafi w sposob
oszczednie gospodarowaé
materiatami do zajec,
estetycznie wykonuje prace,
podwyzsza poczucie wlasnej
wartoéci, zdobywa wiedze
na temat technik
wykorzystywanych podczas
poszczegblnych rodzajow
dziatan terapeutycznych,
wykonuje prace artystyczne
w roznym stopniu

Instruktorzy
terapii
Zajgeciowe]

z sali
swietlicowo-
artystycznej,
techniczne;j

W oparciu

o indywidualne
plany
postepowania —
wspierajaco -
aktywizujacego
uczestnikow
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z zachowaniem zasady
bezpieczenstwa.
Umozliwienie zaspokajania
potrzeby samorealizacji
poprzez wykonywanie
samodzielnych prac z okazji
swiat, prac okazjonalnych

1 upominkowych z drewna,
szkta i innych materiatow
dekoracyjnych.
Wykonywanie elementéw
do scenografii na wystepy
artystyczne. Nauka
bezpiecznego malowania

1 lakierowania
wykonywanych
przedmiotow uzytkowych
(skrzynek, ramek, dekoracji
w roznorodnych formach).
Nauka wspotpracy w grupie
1 integracji spoteczne;j.
Ksztattowanie umiegjetnosci
przydatnych w codziennym
funkcjonowaniu
(wykonywanie drobnych
napraw sprzetow 1 mebli,
odnawianie zniszczonych
mebli np. lakierowanie,
szlifowanie, oklejanie)

drobnych napraw mebli
1 innych sprzetow.
Nabywa umiejetnosci
przydatne do podjecia
aktywnos$ci zawodowe;.
Wspdtpracuje w grupie
z zachowaniem nrom
spolecznych.

X. Prowadzenie ustug | Transport wlasnym Przew6z uczestnikoéw codziennie, Uczestnik bezpiecznie Kierowca,
transportowych samochodem BUS — 9 | z miejsca zamieszkania styczen — dociera na zajgcia opiekun lub
osobowym lub innego uzgodnionego grudzien terapeutyczne instruktor terapii
TypA iTypB Dowozenie miejsca: Miasto Lidzbark 2003y, oraz bezpiecznie powraca zajeciowe;j
W ograniczonym uczestnikow Warminski, Gmina do domu po zakonczonych jako opiekun
zakresie z zaburzeniami Lidzbark Warminski zajeciach. w podrozy
24
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MOPS, GOPS,
Stowarzyszenia, Placéwki
Oswiatowe, samorzady
terytorialne 1 innymi.
Organizacja imprez
integracyjnych —

str. 27 — 30

Sporzadzita: Matgorzata Jankowska
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11 Msza Swieta w intencji Rodzin w ramach Warmifisko- Maj 2023 r. kierownik/starszy instruktor
Mazurskich Dni Rodziny oraz uroczyste spotkanie z terapii zajgciowej oraz pozostali
rodzinami uczestnikéw PSDS instruktorzy terapii zajgciowe;j

wg ustalonych zadan

12 Pomoc w organizacji oraz uczestnictwo w V Wojewddzkim Maj 2023 r. kierownik/starszy instruktor
Turnieju Tanca Nowoczesnego Osob Niepetnosprawnych terapii zajeciowe] oraz pozostali
organizowanym przez Lidzbarskie Stowarzyszenie Aktywni instruktorzy terapii zajeciowej
w Niepelnosprawnosci wg ustalonych zadan

13 Piknik Integracyjny — rozpoczecie lata Czerwiec 2023 r. wszyscy instruktorzy terapii

zajeciowej

14 Wewnetrzny konkurs fotograficzny ,,Moje zycie to skarb” Czerwiec 2023 r. instruktor sali poligraficzno-

komputerowej oraz wszyscy
instruktorzy terapii zajeciowej

15 Wycieczka do teatru Czerwiec 2023 1. kierownik/starszy instruktor

terapii zajeciowej oraz pozostali
instruktorzy terapii zajeciowe;j
wg ustalonych zadan

16 VII Rodzinny Rajd Pieszy z udziatlem zaproszonych éds Lipiec 2023 r. kierownik/starszy instruktor
z wojewddztwa warminsko-mazurskiego — wspotudzial terapii zajeciowej oraz pozostali
w organizacji z Lidzbarskim Stowarzyszeniem ,,Aktywni instruktorzy terapii zajeciowe;j
w Niepelosprawnos$ci” wg ustalonych zadan

17 1-dniowa wycieczka nad morze Lipiec 2023 r. kierownik/starszy instruktor

terapii zajeciowej oraz pozostali
instruktorzy terapii zajeciowej
wg ustalonych zadan

18 Wyjazdy rekreacyjny nad jezioro — gry i zabawy nad woda — | Sierpien 2023 r. wszyscy instruktorzy terapii
przy odpowiednich warunkach pogodowych zajgciowe]

wg ustalonych zadan
19 1-dniowa wycieczka na Mazury — rejs statkiem Sierpien 2023 r. kierownik/starszy instruktor

terapii zajeciowej oraz pozostali
instruktorzy terapii zajeciowe;j
wg ustalonych zadan

28
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32

Udziat w zajgciach strzeleckich na Strzelnicy Miejskiej

Styczen — grudzien 2023 r.

wszyscy instruktorzy terapii
Zajgciowe]

33

Wewnetrzne obchody Swiat Nietypowych np. Dzien
Usmiechu, Swiatowy Dzieni Swiadomosci Autyzmu, Dzien
polskiej zywnosci, Dzien Przyjaciela, Dzien pizzy, Dzien
popcornu itp. wg propozycji uczestnikow instruktoréw

na podstawie kalendarza §wiat nietypowych

Styczen — grudzien 2023 r.

wszyscy instruktorzy terapii
zajgciowej

34

Udzial w spotkaniach integracyjnych

oraz przegladach tworczosci 0sob niepetnosprawnych
(konkursach plastycznych, muzycznych, sportowych)

na zaproszenie przez inne podmioty dziatajace na rzecz osob
Z niepelnosprawnoscia

Styczen — grudzien 2023 r.

wszyscy instruktorzy terapii
Zajeciowej

71
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