UCHWALA NR OR.0025.362.2023
ZARZADU POWIATU LIDZBARSKIEGO
z dnia 14 grudnia 2023 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Lidzbarku Warminskim na 2024 rok

Na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. 220, poz. 249) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Plan Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu  Samopomocy
w Lidzbarku Warmifiskim na rok 2024 w brzmieniu uzgodnionym z Wojewoda Warminsko- Mazurskim,
jak w zalaczniku do uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie zdniem podj¢cia i podlega opublikowaniu w Biuletynie Informacji
Publicznej Starostwa Powiatowego w Lidzbarku Warminskim

Id: BFBB6D09-6DB0-4FB6-8F4B-B3COEES3818F. Uchwalony Strona 1
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Spis tresci:

1. Drziatalnos¢ Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lidzbarku Warminskim .................coooooiiiiiinn.l str. 3- 4
2. Dziatalno$¢ Organizacyjna Powiatowego Srodowiskowego Domu BAMOPOIAVTT vcvvesimms orsumes W8T SRS S PR str. 5- 6
3. Postgpowanie WspIierajaco — AKLYWIZUJACE . ueurureit ettt et str. 7-25
4. Planowany harmonogram imprez, spotkan, wycieczek, KonkursOW W PSDS ... covuiemeii e str. 26 - 29
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- pomoc i wsparcie w przezwycigzaniu trudnych sytuacji i probleméw zyciowych;

- wyrabianie zainteresowan roéznymi sposobami spedzania czasu wolnego;

- ksztattowanie samodyscypliny, doktadnosci, wytrwatosci odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie;
- nauka pelnienia rol spotecznych;

- doskonalenie oraz poznawanie nowych form aktywnego spedzania czasu wolnego.

Swiadczone ustugi okrelone w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw
samopomocy stanowig cele szczegétowe dzialalnosci Domu, przyjmujace rézne formy dostosowane do potrzeb i mozliwosei uczestnikéw,
a mianowicie:

1. treningi funkcjonowania w Zyciu codziennym, w tym: trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny,
trening umiejgtnoSci praktycznych, trening gospodarowania wlasnymi §rodkami pienieznymi;

2. treningi umiejgtnoSci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym: ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami
bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury;

3. treningi umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie,
w przypadku 0sob z problemami w komunikacji werbalnej;

4. treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi,
internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;

5. poradnictwo psychologiczne;

6. pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych;

7. pomoc w dostepie do niezbgdnych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc
w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;

8. niezbedna opiekg, w szczegolnosci dla uczestnikow z niepelnosprawno$ciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu, ktérzy posiadaja
orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci wraz ze wskazaniem koniecznosci statej lub dhugotrwalej opieki lub pomocy innej
osoby w zwiazku ze znacznie ograniczona mozliwoscig samodzielnej egzystencji;

9. terapig¢ ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

10. inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym
w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy;

11. umozliwienie uczestnikom spozywanie goracego positku w ramach prowadzonego treningu kulinarnego;

12. zapewnienie ushugi transportowe;j.
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Sporzadzenie sprawozdania z rocznej dziatalno$ci Domu za 2023 r.

do 15 lutego 2024 r.

Kierownik w uzgodnieniu z zespotem
wspierajaco-aktywizujgcym

Organizacja szkolen wewnetrznych dla pracownikow

oraz uczestnictwo pracownikow w szkoleniach zewnetrznych

w zakresie tematycznym wynikajacym ze zglaszanych przez nich
potrzeb

styczen — grudzien 2024 r.

Kierownik, starszy instruktor terapii
zajeciowe], specjalisci

10.

Opracowywanie i wdrazanie w Zycie zarzadzen wewnetrznych

styczen — grudzien 2024 r.

Kierownik

11.

Zapewnienie dowozu i opieki nad uczestnikami dojezdzajacymi
na zajecia z terenu miasta i gminy Lidzbark Warm. oraz gminy
Kiwity

styczen — grudzien 2024 r.

Kierownik, kierowca, opiekun
oraz instruktorzy terapii zajgciowej, instruktor
terapii, terapeuta zajeciowy

12,

Przestrzeganie zasad BHP i p. poz.

styczen — grudzien 2024 r.

Kierownik, wyznaczony pracownik

do wykonywania czynno$ci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy oraz ochrony
przeciwpozarowej i ewakuacji

13.

Wspotpraca PSDS z rodzinami, opiekunami i innymi osobami
bliskimi oraz wspoélpraca z instytucjami np. urzedami, PCRP, OPS,
CUS, PFRON, Zespolem orzekajacym niepelnosprawno$é, zaktadami
opieki zdrowotnej, szpitalem psychiatrycznym, poradniami
specjalistycznymi, w tym zdrowia psychicznego; $ds, wtz, sosw,
stowarzyszeniami, PUP, koSciotem, osrodkami kultury, placowkami
o$wiatowymi, innymi podmiotami dziatajacymi na rzecz integracji
spolecznej

styczen — grudzien 2024 r.

Kierownik, cztonkowie zespotu wspierajaco-
aktywizujacego

14.

Zaplanowanie i realizacja zadan zwigzanych z rozwojem istniejacego
osrodka wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w tym takze
realizacji dzialania 3.2 kompleksowego programu wsparcia rodzin
,,Za zyciem”, poprzez zmiang siedziby PSDS, zwiekszenie liczby
uczestnikow o kolejne pigé miejsc statutowych z mozliwoscia
przyjecia 0sob ze spectrum autyzmu badz niepetnosprawnoscia
sprzg¢zong, utworzenie nowych czterech miejsc catodobowego pobytu
(weekendowego), zwiekszenie zatrudnienia w PSDS oraz utrzymanie
standardow

listopad - grudzien 2023 r.
styczen — grudzien 2024 r.

kierownik

\\/ \c\M‘H\N \\Q N\




eplic vk 4

L
‘UBMOIOYJBZ ‘(my{simoue)s eu yapeziod) "OT109ZI} qOSO
BIURMI} QIS0 M "BIU9ZO0}0 ‘AUZIAIq ‘nIoIqn | walozpeu pod (MOSOpm
eiuemodasod oFouzoordzoq ‘lowsn Awel “oxouzed | op exiezsns ‘eorumored
Apesez tleuz Aotmsazon ‘MOSOIM 1DS0)SAZD M ‘oyzeez ‘eyeld -du)
BIUBWIAZIN [0$0UZIOTUOY O DV npzads 13njsqo
2BMOUO[IUN] SIUfRIZpOWIES owreurwodAzig BYNBU BUZOAP RI]
‘tyenod Loruysozon ‘Aua131y
"1O$0UZII[03O T nyjox Axod pesez aruegoznsazidaru ‘03uzoApyerd
Op 21uMO0s0]s d1s kleiaiqn tqos 9z a1591U 913R[ nduruan 1
"WAUUDIZPOD NIDAZ M NAZAI 0 9TUBMOULIOJU] 039umo}s nzep[nasul
19SOUUAZD "03auzoatods aruezpemordozi
auozonAm klnsols YoAurejues NSUBISAD BIUBMAMOUORZ "TOSOUZIT[ONO T
UaZpkzin z Je)sAz10y ZB10 BIUJZJ0]O 1 BIUIZO0)0
byeno  "Auzijoiq Auerwz 2151050 AU2131y foMTOSEIM ‘Aimerodwa) op
[Buus1zpos 19s0uzoauoy 0 eruemAwWAzIN 13em nroiqn
lepdrued Lotmsazon wituasanpod WAU[0TaZIZS nIuemAmos0)sop
"KJo1e0) Z 9Z WA} M “MOSNIIM Az1d eyneu 1 oowo
03ookMmzImApye niueisAzioy od zeio 318 oAskleruaznsozidzol
-ooklerardsm woanypsod pazid yer eoAw 1 yoAuzeyez qoIoyo jewal "BIUDZO0)0 DSOISAZD 1
viuemodadisod | “9dfez op oFouemAisAzioyAm BU MOWZOI 2IUZPEMOL] nIoqn 9s03sAzo 2182402
ueyd vruozesodAm 1 yoAmoyiAzn "BIUDZO0}0 ‘AUZIPDUMIZ pRISAM WAHo221UDIT0 M
AurenpimApur o ruyoziaimod nruemAzn od 2S01SAZ9 ‘AUZIPUMIZ ©181q0s0 duaId1y o gdiyp 1y dig
nrosedo m BZOZSRIMZ ‘ApOMm 1 pe[SAm eysiqoso | erueqp oSemoppimerd 1
Imomdleyz | eppAw noAzn Azid ye1 erokw dUAISIY O BIUBGP JEWR) BU | 05QUULIZPOd MOYAMEBU
onadero ], 03918529 19S0UZOTUOY] O "1$20T yoAuzoApead QIUBMONRIZSY wAuua12poo
‘lomorodlez tleydrwed ‘eperd oJoped u21Zpni3 Pdlez ‘YoAmodni3 | AwarSiy pyneu Surusay nodz m
ndera, Bi1s1q0s0 dua1dIy o erueqp - U0z0A)s | youepeSod ‘YoAurenpimApur | ‘Auzndumdz peSAm o pruvmouofdyuny
Aziopnnsuy Apesez eleuz Aomusazon) QIUUIIZPOO MQuZoI aruezpemoldozig DSofeqp SuIuA ], SuIuaLJ I
eiuepez
aldezifeaa vz
aupeizpaimodpo MOPNIJ idezijeaa BIZPIZIeU elugpez nderdy lezpoa
£qosQ yAuemApimazad sidg UILI ], ‘DIUYI3) ‘APoIdA 1ldezijeaa vuriog — BIUEPEBZ BMZEN]

EMmzImApie — odkleasrdsm suemoddysoq




w domu, (kuchnia,
tazienka). Uswiadamianie
konsekwencji zaniedban
z braku higieny. Nauka
obstugi pralki
automatyczne;j, suszarki,
zelazka, parownicy.
Udostepnianie

1 przypominanie

0 mozliwosci korzystania

z natrysku i pralki w PSDS.

Trening kulinarny
nauka
przygotowywania
prostych positkow
przypadajacych

na okreslong pore dnia
z uwzglednieniem
koniecznosci
zachowania czysto$ci
oraz zasad
racjonalnego,

Doskonalenie umiejetnosci
nakrywania do stohu,
wyrabianie poczucia
obowiazku doktadnosci,
systematyczno$ci poprzez
zmywanie naczyn zaraz

po positku. Sprzatanie sali
jadalnej. Nauka obstugi
sprzetu AGD

(kuchnia elektryczna,
mikrofalowka, toster, robot

codziennie,
styczen -
grudzien
2024 r.

Uczestnicy potrafia
samodzielnie lub

Z pomoca opiekuna pracowni

przygotowac positki:

$niadanie, cieply positek, piec

ciasta, obierac i kroi¢
warzywa, czytac ze
Zrozumieniem przepisy
kulinarne, uklada¢ jadtospis,
wybiera¢ wlasciwe produkty
do okreslonego positku.

Instruktor
terapii
zajeciowej z sali
wspierajaco-
aktywizujacej

- zajgd
gospodarstwa
domowego

W oparciu

o indywidualny
plan

£l
o n gl

zdrowego odzywiania. | kuchenny, gofrownica, Dobiera¢ postgpowania
Nauka lodéwka, zmywarka, 1 obstugiwac sprze¢t AGD, wspierajaco-
wykorzystywania ekspres do kawy itp.). wybiera¢ wlasciwe sztucce, aktywizujacego.
sezonowych owocow | Wspolne planowanie postugiwac si¢ nimi, zmywacé
1 warzyw zakupow 1 wyciera¢ naczynia.
ich obrébki art. spozywczych Wyrobiony zostaje nawyk
oraz robienia do treningéw kulinarnych. korzystania z odziezy
przetworow. Zwracanie uwagi ochronnej, nawyk czysto$ci
Nabywanie na kulturalne zachowanie osobistej oraz z znajomo$¢
umiejetnosci si¢ przy stole podczas roznorodno$ci stosowania
korzystania positku srodkdéw czystoscei.
Z przepiséw oraz wlasciwe Uczestnik potrafi dokonaé
kulinarnych ich spozywanie. wstepnej obrobki produktow
8
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nauka postugiwania si¢
naczyniami i sztu¢cami
jednorazowymi; nauka
wyrzucania zuzytych
naczyn 1 jednorazowych
sztu¢cow do dedykowanego
kosza na $mieci.

Wypracowanie nawyku
umieszczania naczyn
1 sztuécoOw wielorazowego

positku; umiejgtnosé
segregowania $miect

uzytku do zmywarki.

Nauka uzytkowania

zmywarki.
Trening budzetowy Pomoc w planowaniu styczen — Uczestnicy potrafia Instruktorzy
(trening wydatkow, dokonywanie grudzien samodzielnie Terapii
gospodarowania zakupéw art. spozywezych | 2024 r. lub przy pomocy instruktora | Zajeciowe;j,
wlasnymi §rodkami do przygotowywania rozpoznawac¢ nominaly Terapeuta
finansowymi) positkdw oraz materiatow pienigzne, tworza listy Zajgciowy
Ksztalttowanie do zaje¢, praktyczna nauka zakupow, porownujg ceny W oparciu
nawykow racjonalnego | racjonalnego dysponowania 1 dokonujg racjonalnych o indywidualny
gospodarowania wlasnym budzetem, wyboréw. Znaja rodzaje plan
wlasnym budzetem. orientacja w cenach sklepow. Prawidlowo postgpowania —
Przeprowadzanie niezbgdnych produktow, gospodarujg wlasnym wspierajaco -
treningu praktycznego | doskonalenie umiejgtnosci budzetem aktywizujacego
1 instruktazowego. poréwnywania cen z uwzglednieniem optat uczestnikow.

1 dokonywania wlasciwych stalych. Nie zaciggaja

wyboréw. Uswiadamianie kredytéw. Potrafig liczy¢,

wartosci pieniadza wykonuja proste dziatania

1 konsekwencji zaciagania matematyczne.

kredytow.

Prowadzenie zajec 1 zabaw

matematycznych

doskonalgcych technike

liczenia.
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o wlasne mozliwosci,

- umiejgtnoscei wspolpracy
1 komunikowania sig

w grupie na zasadach
otwartos$ci, partnerstwa,
wzajemnosci,

- rozwiazywania
konfliktow i sytuacji
trudnych,

- doskonalenie umiejetnosci
prowadzenia
konstruktywnej rozmowy,
aktywnego stuchania
(przyczyniajacych sie

do usprawnienia procesow
poznawczych pamieci,
logicznego myslenia,
koncentracji uwagi,
spostrzegania,
przetamywanie barier
jezykowych).

Rozwijanie umiejetnosci
przezwycigzania barier
pPOZnawczo —
emocjonalnych

1 motywacyjnych

(np. niesmiatosci).
Ksztaltowanie

1 ukierunkowywanie
dyskusji, rozmow
terapeutycznych, éwiczen
z psychologiem, ¢wiczen
z logopeda, ogladanie
filmoéw z dobrang tematyka.
Zachecanie do pomagania

ze §rodowiskiem lokalnym
1rodzing. Udzielajg
informacji zwrotnych

z poszanowaniem drugiej
osoby.

W trakcie rozmoéw stosuja
zasady aktywnego stuchania.
Potrafig

1 nie wstydza sie wyrazaé
swoje emocje 1 potrzeby.
Uczestnicy poprawiaja swoja
pamigc i zasob stownictwa,
ktory wpltywa

na lepsza samooceng i lepszy
stan emocjonalny.
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komunikacyjnym:

pomoce

1 materiaty dydaktyczne np.
- karty emocji 1 sytuacji
spotecznych —fotografie,
rysunki, filmy
przedstawiajace emocje;
historyjki spoteczne —
tworzenie 1 opowiadan
odzwierciedlajacych rozne
scenariusze sytuacji
spotecznych;

tancuchy zdarzen —
albumy/plany aktywnosci —
sekwencje zachowan przy
okreslonych czynnosciach
czy postgpowanie w danej
sytuacji przedstawione

za pomoca zdjed

lub prostego opisu

z drukiem komputerowym.

Praca za pomoca
komunikatorow
niewerbalnych oraz praca
na programach
komputerowych

z wykorzystaniem metod
komunikacji alternatywnej
1 wspierajacej.

K Apromd T

IV | Trening Zajecia indywidualne | Rozwijanie zainteresowar | styczen — Uczestnicy czytaja i potrafia | Instruktorzy
umiejetnosci 1 grupowe. literaturqg, audycjami grudzien analizowac bajki lub teksty Terapii
spedzania czasu Kreowanie radiowymi i telewizyjnymi | 2024 r. terapeutyczne, przegladaja Zajgciowey,
wolnego i ksztattowanie — organizowanie zajec prase codzienna. Potrafia Terapeuta

umiejetnoscei grupowych obslugiwac radio i telewizje, | zajeciowy
14
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prostych tancow
grupowych,
przygotowywanie
wystepow artystycznych,
- spotkania towarzyskie
we wlasnym gronie,
wymiana doswiadczen,
pogadanki, dyskusje.

Rozwijanie zainteresowan
Internetem

oraz nauka postugiwania
sie komputerem

Nauka podstaw obstugi
komputera, pomoc

w pisaniu dokumentow,
podan do réznych urzedow,
listow, nauka korzystania
z Internetu (wyszukiwarki:
google 1 inne),
wyszukiwanie informacji,
prowadzenie strony
internetowej osrodka,
prowadzenie kroniki
wewnetrznej, nauka
wykonywania zdjec.
Nauka wykorzystywania
urzadzen takich jak: skaner,
kserokopiarka, drukarka,
aparat cyfrowy, kamera.

Udzial w organizowanych
spotkaniach towarzyskich,
kulturalnych i imprezach
integracyjnych oraz

styczen-
grudzien
2024 1.

styczen —
grudzien
2024 r.

Uczestnicy znajg podstawowa
obstuge komputera, potrafia
wyszukiwa¢ informacje,
wspotuczestnicza

w prowadzeniu strony Domu,
rozwijajg wlasne
zainteresowania. Potrafig
korzystac ze skanera,
kserokopiarki, drukarki,
kamery, aparatu cyfrowego.

Uczestnicy potrafia
kulturalnie zachowywac sie
na réznych spotkaniach i
imprezach integracyjnych.

o I 7 2
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Uczestnicy rozwijaja
zainteresowania sztuka,
filmem, teatrem, malarstwem.
\% Terapia ruchowa | Zajecia indywidualne | Zajecia sportowe- styczen — Uczestnicy osiggneli Instruktor
1 grupowe prowadzenie gimnastyki grudzien usprawnienie Swojego terapii
Eliminowanie ogolnousprawniajacej, 2024 1. organizmu lub utrzymali zajeciowej
TypAiTypB deficytow ¢wiczen na sprzecie go na odpowiednio mozliwym | z sali zajeé
W ograniczonym sprawnosciowych, rehabilitacyjnym (rower — poziomie poprzez rekreacyjno-
zakresie korekcja wad postawy, | rotor konczyn dolnych, zastosowanie ¢wiczen ruchowych
poprawa wydolnosci atlas, bieznia, tablica czynno-biernych oraz pozostali
fizycznej, poprawa manualna, t6zko 1 ogbélnorozwojowych instruktorzy
ogdlnej motoryki ciata, | do masazu, materac rehab., w zaleznosci terapii
przywracanie drabinka rehab., inne od potrzeb 1 swoich zajgciowe] wg
sprawnosci fizycznej urzadzenia do masazu). mozliwo$ci. Poprawiona potrzeb,
1 psychicznej Wykorzystywanie zostala kondycja fizyczna zgodnie
lub utrzymanie przyrzadow: pitki roznego 1 psychiczna, a takze Z
jej na odpowiednio rodzaju, laski gimnastyczne, motoryka ciata i wzorce indywidualnymi
mozliwym poziomie. karimaty, linki zestaw ruchowe. Uczestnik planami
Boccia, badminton i inne. ma swiadomosé postepowania —
Umozliwienie Udzial w wycieczkach wykonywanych éwiczen wspierajaco —
funkcjonowania rowerowych. i potrafi wykonaé aktywizujacego
w spoteczenstwie Przeprowadzanie je samodzielnie. Zdaje sobie | uczestnikow
1integracja spoteczna | pogadanek sprawe, ze podejmowanie
w trakcie imprez 1 rozmoéw o zdrowym stylu regularnych ¢wiczen
1 zawodow Zycia oraz pozytywnym fizycznych korzystnie wptywa
sportowych. dziataniu regularnej na jego zdrowie
Udziatl w zajeciach aktywnosci fizycznej. i samopoczucie.
na basenie, na Udzial w imprezach
strzelnicy miejskie;j, sportowych
hali sportowej i orliku | na terenie Domu, hali
sportowej, boisku ,,Orlik™.
Reprezentowanie Domu
na turniejach, olimpiadach
sportowych.
18
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VII | Pomoc Zajecia indywidualne | Prowadzenie pogadanek styczen — Uczestnicy rozumieja Instruktorzy
w dostepie i grupowe w PSDS informacyjnych na temat grudzien potrzebe korzystania ze Terapii
do niezbe¢dnych oraz wizyty u lekarzy. | korzystania z dostepnej 2024 r. stuzby zdrowia, potrafig Zajeciowe],
swiadczen stuzby zdrowia, ze zapisac si¢ do odpowiedniego | terapeuta
zdrowotnych Ksztattowanie szczegblnym naciskiem wg potrzeb specjalisty, potrafig zajeciowy
1 wyrabianie na korzystanie z poradni kontaktowac si¢ z lekarzem W oparciu
(uzgadnianie umiejetnosci dbania specjalistycznych, w tym: w celu uzyskania teleporady | o indywidualne
i pilnowanie wizyt | o swoje zdrowie. zdrowia psychicznego oraz medycznej. Potrafig plany
u lekarza, pomoc koniecznosci zaopatrywania bezpiecznie 1 systematycznie | postepowania —
w zakupie lekéw, siew lekarstwa, stosowac lekarstwa. wspierajaco -
pomoc ich systematycznego Uczestnicy poprawiaja stan aktywizujacego
w dotarciu zazywania. swojego zdrowia. Majgq uczestnikow
do jednostek Prowadzenie zajgc wiedzg
ochrony zdrowia) tematycznych dotyczacych na temat koniecznosci
profilaktyki zdrowotne;. systematycznego zazywania
TypAiTypB Nauka samodzielnej lekarstw.
W ograniczonym rejestracji w Przychodni
zaKresie Zdrowia lub u lekarza
specjalisty.
Nauka kontaktu z lekarzem
w formie teleporady
medycznej.
Planowanie
1 przypominanie
o terminach wizyt
lekarskich.
VIII | Zapewnienie Zajgcia indywidualne | Zapewnienie codziennie, Uczestnik aktywnie Opiekun,
niezbednej opieki | i grupowe w PSDS bezpieczenstwa styczen — uczestniczy instruktorzy
oraz w terenie. 1 mozliwosci grudzien w prowadzonych treningach terapii
TypAiTypB Zapewnienie opieki uczestniczenia 2024 r. umiejetnosci zycia zajeciowej,
W ograniczonym w trakcie dowozu na w treningach umiejetnoséci codziennego terapeuta
zakresie zajecia 1 w trakcie zycia codziennego w celu 1 treningach umiejetnosci zajeciowy
odwozu po osiagnigcia samodzielnosci. spotecznych.
(z uwzglednieniem | zakonczonych Prowadzenie codziennych Stabilny stan psychofizyczny
zasad zajeciach zaje€ 1 treningdow uczestnikow.
20
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ukierunkowujacych
dziatania

z uczestnikami na tematy
zycia codziennego

Psycholog ma wpltyw
na opracowywane

L A g
K vy E.

terapeutyczne. 1 spolecznego. indywidualne plany
Opracowywanie opinii postgpowania wspierajaco-
psychologicznych. aktywizujacego uczestnikow.
Konsultacje psychologiczne
z rodzinami uczestnikow.
Pomoc w rozwiazywaniu
konfliktéw i sytuacji
trudnych.
Inne formy Prowadzenie terapii Zajecia artystyczne poprzez | styczen — Uczestnik poznaje rézne Instruktorzy
postepowania zajeciowej. Trening zastosowanie roznych form | grudzien techniki plastyczne, nabywa terapii
przygotowujace teoretyczny plastycznych majacych 2024 1. umiejgtnosci postugiwania si¢ | zajeciowe;,
do uczestnictwa 1 praktyczny. usprawni¢ funkcje motoryki prostymi narzgdziami terapeuta
w warsztatach Oddzialywanie manualnej (rozluznienie malarskimi, potrafi w sposéb | zajeciowy
terapii zajeciowej | na uczestnikow napigcia migSniowego, oszczednie gospodarowac z sali
lub podjecia poprzez okre$lona usprawnienie stawu materiatami do zajec, swietlicowo-
zatrudnienia, pracg, czynnosci nadgarstkowego, palcow estetycznie wykonuje prace, artystycznej,
w tym 1 zajgceia, ktére wptyna | u rak) podwyzsza poczucie wiasnej | technicznej
w warunkach na usprawnienie 1 koordynacji wzrokowo- wartosci, zdobywa wiedzg W oparciu
pracy chronionej | uczestnika w zakresie | ruchowe;j. na temat technik o indywidualne
na pracy rak, Zastosowanie roznych form wykorzystywanych podczas plany
przystosowanym spostrzegawczosci wplywajacych na poszczegdlnych rodzajow postgpowania —
stanowisku 1 koordynacji ruchéw | kreatywno$¢, odtworczose, dziatan terapeutycznych, wspierajaco -
oraz zdobycie nowych | systematyczno$c, wykonuje prace artystyczne aktywizujacego
umiejgtnosei doktadnosc i cierpliwosé, w roznym stopniu uczestnikow
TypAityp B przydatnych w zyciu podwyzszenie samooceny posiadanych umiejetnosci,
W ograniczonym zawodowym 1 pewnosci siebie. takie jak: rysowanie,
zakresie 1 codziennym. Prowadzenie treningdow malowanie, zdobienie,
w zakresie krawiectwa, wykonanie dekoracji np.
modelarstwa z tworzyw z bibuty, haftowanie,
naturalnych, dziewiarstwa, szydelkowanie, szycie,
malarstwa, rysunku, oraz poshugiwacé si¢ maszyna
witrazu, malowania na do szycia, igla, nozyczkami,
jedwabiu, wykonywania pedzlem malarskim, kredkami
22
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dekoracyjnych.
Wykonywanie elementow
do scenografii na wystepy
artystyczne. Nauka
bezpiecznego malowania

i lakierowania
wykonywanych
przedmiotow uzytkowych
(skrzynek, ramek, dekoracji
w réznorodnych formach).
Nauka wspotpracy w grupie
1 integracji spoleczne;.
Ksztaltowanie umiejetnosci
przydatnych w codziennym
funkcjonowaniu
(wykonywanie drobnych
napraw sprzetow 1 mebli,
odnawianie zniszczonych
mebli np. lakierowanie,
szlifowanie, oklejanie)

W 35 tteny &

X. Prowadzenie ustug | Transport wlasnym Przewdz uczestnikéw codziennie, Uczestnik bezpiecznie Kierowca,
transportowych samochodem BUS —9 | z miejsca zamieszkania styczen — dociera na zajecia opiekun lub
0sobowym oraz lub innego uzgodnionego grudzien terapeutyczne instruktor terapii
TypA iTyp B autobusem Mercus 20 | migjsca: Miasto Lidzbark 2024 1. oraz bezpiecznie powraca zajeciowej,
W ograniczonym osobowym. Warminski, Gmina do domu po zakonczonych terapeuta
zakresie Oba pojazdy Lidzbark Warminski zajeciach. zajgciowy
przystosowane do (Runowo, Redy Osada, Uczestnik ma mozliwo$¢ jako opiekun
przewozu osoby na Nowa Wies Wielka, Rogoz, uczestniczenia w zajgciach w podrozy
wozku inwalidzkim. Knipy, Morawa, Jarandowo, terapeutycznych
Medyny, Kraszewo, zaplanowanych poza terenem
Dowozenie Mitogorze, Jagoty), Gmina Domu.
uczestnikow Kiwity (Kiwity, Krekole, Potrafi zachowa¢
z zaburzeniami Klutajny) oraz z zaje¢ do bezpieczenstwo
zachowan, 0sob miejsca zamieszkania lub w czasie oczekiwania
niesamodzielnych innego uzgodnionego na transport oraz zna zasady
24
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7 L _w._.m.nciu:% harmonogram imprez, uroczystos$ci, spotkan towarzyskich i kulturalnych, konkurséw w PSDS w 2024 .

Lp. Zadanie Termin realizacji Osoba odpowiedzialna
za wykonanie zadania
1 Bal Karnawatowy z udziatem uczestnikéw z innego SDS Styczen 2024 r. instruktor sali $wietlicowe] oraz
pozostali instruktorzy
2 Walentynki Luty 2024 r. instruktor sali artystycznej oraz
Konkurs na najtadniejsza kartke walentynkowa pozostali instruktorzy
3 Wewngtrzne obchody z okazji 16 rocznicy dziatalnoéci PSDS | Luty 2024 1. instruktor sali poligraficzno-
»Niekonczaca sig¢ opowiesc” komputerowej oraz pozostali
instruktorzy
4 Thusty czwartek Luty 2024 r. instruktor terapii zajgciowej sali
gospodarstwa domowego oraz
pozostali instruktorzy
5 Dzien Kobiet - ,,Mam talent VI” Marzec 2024 r. instruktor sali artystycznej oraz
pozostali instruktorzy
6 Spotkanie Wielkanocne Marzec 2024 1. kierownik/starszy instruktor
terapii zajgciowej oraz pozostali
instruktorzy terapii zajeciowe;j
wg ustalonych zadan
7 Powitanie wiosny — pierwsze spacery, poszukiwanie oznak Marzec 2024 r. wszyscy instruktorzy terapii
wiosny zajeciowej
8 Dzienn Empatii (wyjscie do Przytuliska w Lidzbarku Kwiecien 2024 r. instruktor sali gospodarstwa
Warminskim) domowego oraz pozostali
instruktorzy
9 Wewnetrzne rozgrywki gier planszowych Kwiecien 2024 r. instruktor terapii zajgciowej
z sali terapii ruchowej
i rehabilitacji oraz pozostali
instruktorzy terapii zajeciowej
10 Swieto Flagi i Swigto Konstytucji 3 Maja — apel Maj 2024 r. instruktor sali $wietlicowej oraz
pozostali instruktorzy
11 Msza Swieta w intenciji Rodzin w ramach Warmifisko- Maj 2024 r. kierownik/starszy instruktor

..\\\\ J \\\ €
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instruktorzy terapii zajeciowej
21 Wewnetrzne obchody Miedzynarodowego Dnia Pitki Noznej | Wrzesien 2024 r. wszyscy instruktorzy terapii
1 Przyjazni — gry, zabawy, quiz, mecz pitki nozne;j zajeciowej
wg ustalonych zadan
22 Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego Pazdziernik 2024 r. psycholog oraz pozostali
instruktorzy
23 Pomoc w organizacji oraz udzial w X Powiatowym Turnieju | Pazdziernik 2024 r. kierownik/starszy instruktor
Warcabowym Oso6b Niepetosprawnych organizowanym terapii zajgciowej oraz pozostali
przez Lidzbarskie Stowarzyszenie Aktywni instruktorzy terapii zajeciowe;j
w Niepelnosprawnosci wg ustalonych zadan
24 Dzien Zmartych, przygotowanie stroikow oraz spacer Listopad 2024 r. terapeuta zajeciowy sali zajec
na groby bytych uczestnikéw PSDS technicznych oraz pozostali
instruktorzy terapii zajgciowej
25 Obchody Dnia Dyni Listopad 2024 r. instruktor terapii zajgciowe;j
z sali terapii ruchowe;j
i rehabilitacji
26 Zabawa Andrzejkowa Listopad 2024 r. wszyscy instruktorzy terapii
zajgeciowej
wg ustalonych zadan
27 Wewnetrzne rozgrywki w X-BOX Grudzien 2024 r. kierownik/starszy instruktor
terapii zajgciowej oraz pozostali
mstruktorzy terapii zajgciowej
wg ustalonych zadan
28 Obchody Migdzynarodowego Dnia Osob Niepelnosprawnych | Grudzien 2024 . wszyscy instruktorzy terapii
zajeciowej
wg ustalonych zadan
29 Uroczysta Wigilia z udziatem rodzicow i przedstawicieli Grudzien 2024 r. wszyscy instruktorzy wg
instytucji wspdlpracujacych ustalonych zadan
30 Spotkania integracyjne w kawiarence z okazji imienin, Styczen - grudzien 2024 r. wszyscy instruktorzy terapii
urodzin uczestnikow zajeciowej
31 Wyjscia na Termy Warminskie (basen, kregle) Styczen — grudzien 2024 r. wszyscy instruktorzy terapii
Zajgciowe]
34 Udzial w zajgciach strzeleckich na Strzelnicy Miejskie; Styczen — grudzien 2024 r. wszyscy instruktorzy terapii
zajeciowej
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